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Willkommen

Kompetent beraten, erfolgreich behandelt:

Herzlich willkommen in der
Bothfelder Praxis!

Mittels fachkundiger Behandlung von Mobilitats-
stérungen und Schmerzen steigern wir Wohlbefinden
und Gesundheit unserer Patientinnen und Patienten.
Als qualifizierte Physiotherapeutinnen und -therapeu-
ten helfen wir lhnen, Kérper und Seele in Einklang zu
bringen und in ihren gewohnten Alltag zurlickzukeh-
ren.

Infolge profunder Ausbildung, fortwédhrender externer
Fortbildungen und regelméaBigen Erfahrungsaus-
tausches koénnen wir
Ihnen — mit und ohne Re-
zept - Beratungs- und
Behandlungsleistungen
garantieren, die Uber Ub-
liche Therapiekonzepte
hinausgehen.

Lernen Sie uns, die Bothfelder Praxis und Behandlun-
gen sowie unsere besonderen Angebote auf diesen
Seiten ndher kennen. Natlrlich freuen wir uns auch
darauf, Sie in unseren schonen Rdumen in Hannover-
Bothfeld personlich zu begriiBen!

Ihr Team der Bothfelder Praxis
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Die Praxis

Viel Raum und Licht in ange-
nehmer Atmosphare: Die Praxis!

Gesunden in angenehmster Be-
handlungsatmosphéare: Auf etwa
750 m?ist in Hannover-Bothfeld ein
modernes, groBzlgig geschnitte-
nes, rollstuhlgerechtes Therapie-
zentrum mit groBen, licht- und
wéarmedurchldssigen Fensterfla-
chen entstanden.

Alle 24 Behandlungsrdume sind
fir Therapien mit Fango sowie
Elektro-, HeiBluft- und Eisbehand-
lung geeignet. Zwei Rdume dienen
der Behandlung von Rollstuhlfah-
rerinnen und -fahrern. Platz genug
gibt es natirlich auch fur Gruppen-
aktivitdten — z.B. gerategestitzte
Krankengymnastik.
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Die Behandlungen

Krankengymnastik:
Die Behandlungen

Unsere aus- und fortgebildeten Physiotherapeutinnen
und -therapeuten bieten aktive und passive Formen
der Bewegungstherapie, atemphysiologische MaB-
nahmen, verschiedene Massagetechniken, Lymph-
drainage und medizinische Trainingstherapie. Dartber
hinaus werden in der Bothfelder Praxis therapeutische
Anwendungen des elektrischen Stroms und Ultra-
schallwellen eingesetzt. Rein thermische Anwendun-
gen mit Wasser, Eis, Fangopackung oder Heissluft
tragen ebenso zu Linderung und Heilung bei.

Einzelgesprach und ausgefillter Aufnahmebogen sind
die Basis zur Erfassung des Krankheitsbildes und
Durchfiihrung einer optimalen Behandlung. Gern erar-
beiten wir auch ein individuelles Haustbungs-
programm.
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Unsere Schwerpunkte

Unsere Schwerpunkte

Bobath Konzept (KG-ZNS)
gerétegestitzte Krankengymnastik (KGG)

Kiefergelenksbehandlungen (CMD)
Krankengymnastik (KG)

manuelle Lymphdrainage (MLD)

Manuelle Therapie (MT)

Massage (KMT)

NAP (Nervenmobilisation) i
Nachbehandlungen von Unfallverletzungen
Osteopathie f
PNF Konzept (KG ZNS)
Sportphysiotherapie
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Manuelle Therapie

Manuelle Therapie

Manuelle Therapie ist die fachliche Weiterbildung
eines Therapeuten Uber 2-3 Jahren mit mindestens
260 Fortbildungsstunden und Zertifizierung.

Zielsetzung hierbei ist das Erlernen der Differenzie-
rung der Problematik des Patienten und der
darauf folgenden gezielten Behandlung der Dysfunkti-
on am Bewegungsapparat. Denn je genauer der
Therapeut erkennt, ob Sehnen-, Knochen-,
Band- oder zum Beispiel Muskelstrukturen betrof-
fen sind, um so schneller ist die Wiederherstel-
lung des physiologischen Gleichgewichtes
unseres Korpers zu erlangen.

Ein Manualtherapeut ist somit der fachlich aus-
gerichtete Therapeut in Richtung Chirurgie und
Orthopédie und kommt insbesondere zum Ein-
satz bei Bewegungseinschréankungen.

Ob akuter Schiefhals, Kiefergelenkschmerzen,
Bandscheibenschadigungen oder nach Sportverlet-
zungen und Operationen, die Manuelle Therapie
(MT) tragt durch gezielte Griffe am menschlichen Kor-
per dazu bei, die optimale Herstellung der Beweglich-
keit zu férdern.
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Osteopathie

Die Osteopathie ist eine manuelle
Medizin, die auf die Fahigkeit des
Kérpers zur Selbstheilung ver-
traut.

Das Ziel des Osteopathen ist es,
vorhandene Blockaden zu ertas-
ten, zu ersplren und zu visuali-
sieren. Die zugrundeligende Idee
ist, dass dem Korper die Fahigkeit
zu naturlicher Bewegung zurlck-
gegeben werden kann, wenn
diese Blockaden geldst werden
kénnen.

Osteopathie

tik“ erstattet bekommen.

Kostenerstattung der Osteopathie: Anteilig ibernehmen
inzwischen viele gesetzliche Krankenkassen die Kosten.
Privatversicherte kdnnen die Rechnung unter ,Heilprak-
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Kindertherapie

Sauglings- und Kinderthera-
pie in der Bothfelder Praxis

Unsere Kindertherapeutin, Karin Wick, arbei-
tet mit viel Freude und Erfolg mit S&uglingen, Kin-
dern und Jugendlichen.

Damit sich lhre Kleinen bei uns auch wohl fiih-
len, ist unser Raum fir die S&uglings- und
Kindertherapie liebevoll und kindgerecht einge-
richtet und mit einer Warmelampe ausgestattet.

Die Kinder haben bei uns daher viele Mdglich-
keiten, ihre Fahigkeiten zu schulen und so

ihre motorischen Fertigkei-
™ ten im Ramen ihres Kénnens
zu verbessern.

Dariber hinaus behan-
delt Frau Wick Kinder und
vor allem S&uglinge nach
der Vojta-Methode. Daflr hat
sie 2019 den,Kurs fir an-
gewandte Entwicklungskine-
siologie bei bewegungsgestérten Sauglin-
gen, Kindern und Jugendlichen nach Vojta®
erfolgreich beendet und ein entsprechendes Zer-
tifikat erhalten.

Die Vojta-Methode

Der Neurologe und Pé&diater Prof. Vaclav Vojta
(1917 bis 2000) entwickelte eine Behandlungs-
methode, mit der Bewegungsstérungen be-
reits bei S&uglingen positiv beeinflusst wer-
den kénnen.

Die Methode basiert dabei auf dem Prin-
zip, dass angeborene Bewegungsmuster, die bei
neurologischen oder orthopadischen Schadigun-
gen nur eingeschrénkt zur Verflgung stehen,
aktiviert werden.
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Unser Team

Fulrsorglich, kompetent,
qualifiziert: Das Team!

Qualifizierte Physiotherapeutinnen und -therapeuten
sind das Fundament der Bothfelder Praxis. Neben
unseren 30 bestens aus- und fortgebildeten Fachkraf-
ten stehen auch zehn Anmeldekréafte fir Ihr Wohl und
Ihre Gesundung zur Verfligung.

Die anspruchsvollen Leistungen
unseres Teams entsprechen dem
hohen Standard der Physiotherapie
in Deutschland. Zum einen
haben unsere Fachkrafte die drei-
jahrige, komplexe und praxisorien-
tierte Ausbildung an Universitats-
kliniken und Privatschulen
erfolgreich absolviert. Zum anderen
haben sie in Uber 21.000 Fortbildungsstunden in
Berufsverbanden und privaten Schulungseinrichtun-
gen vielféltige physiotherapeutische Zusatzqualifi-
kationen erworben.

Unsere Anmeldung steht lhnen Montags
bis Donnerstags von 7.15 - 19.30 Uhr und Freitags
von 7.15 -17.30 Uhr telefonisch und persénlich
zur Verfiigung.

Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!
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Gute Griinde

Die oder keine: Gute Griinde
fluir unsere Praxis!

In der Bothfelder Praxis werden Sie nicht nur
kompetent beraten und qualitativ hochwertig behan-
delt. Hier erfahren Sie weitere Griinde, die flir unsere
Praxis und Arbeit sprechen:

Kritikfahig: Kritik ist erwlnscht und der Anfang
neuen Denkens.

Ansprechbar: Unsere Anmeldung ist durchgehend
besetzt.

Praxisgerecht: Klimatisiert, extra-beliftet und ebener-
dig sind unsere Rdume optimal nutzbar.

Fachtherapeuten: Dank der lber 21.000 Fortbil-
dungs-

stunden unseres Teams kdnnen wir auch besondere
Krankheitsbilder behandeln und schneller lhre Gene-
sung erreichen.

Informationstechnologie: Unser ausgereiftes Soft-
ware- und Computersystem unterstiitzt die optimale
Dokumentation und Kommunikation im Team.

Qualitatsmanagement: Wir legen besonderen Wert
auf Service und Hygiene.

Teamgedanke: Austausch und gemeinsames Handeln
sind Basis gedeihlichen Miteinanders sowie
optimaler Anwendungen und Behandlungen.

Ausbildung: Im bestens ausgebildeten Nachwuchs
liegt die Zukunft unserer Zunft. Unsere Schiler sorgen
fir Teamverstarkung und ermdéglichen zusatzliche Be-
handlungen, verlangerte Therapiesitzungen uvm.

Therapeutenwahl: Wer die Wahl hat, ist zufriedener -
und fuhlt sich bestens therapiert.

Flexibilitat: Unsere Therapeuten vergeben auch Ter-
mine auBerhalb der Offnungszeiten.
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Weitere Angebote

Die weiteren Leistungen:

m Atemtherapie (Bereich aus der Krankengymnastik)
m Beckenbodentraining (Bereich aus der Krankengymnastik)
m Bindegewebsmassage
m Bobath-Konzept
m Craniosacrale Therapie (Bereich aus der Osteopathie)
m Elektrotherapie
m Fangopackung
m FDM - Fasziendistorsionsmodell nach Typaldos
m FuBreflexzonenbehandlung
m Gerategestlitze Krankengymnastik (KGG)
®m Haus- und Heimbesuche
m HeiBluftanwendung/Rotlicht (Warmestrahler)
m Kiefergelenksbehandlung (CMD)
(Bereich aus der Manuellen Therapie)
m Krankengymnastik (KG)
m Kryotherapie (Eisanwendung)
® Manuelle Lymphdrainage (MLD)
m Manuelle Therapie (MT)
m Massage (KMT)
m Meditaping
m NAP (Nervenmobilisation)
m Osteopathie (Heilpraktik)
m Physiotherapie
m PNF-Konzept
m Schlingentischbehandlung (Traktionsanwendung)
m Triggerpointbehandlung (Schmerzpunktbehandlung)
m Ultraschallwéarmetherapie
m Vojta-Therapie

Erklarungen und Leistungen erhalten Sie auf unserer Home-

page bothfelderpraxis.de oder im personlichen Gesprach in
unserer Praxis.
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Zu unserer
Webseite

Bothfelder Praxis.de

Die Physiotherapeuten

Bothfelder Praxis.de

Die Physiotherapeuten

Bothfelder Praxis Unsere Praxiszeiten:
SutelstraBBe 54 A Montag bis Donnerstag
30659 Hannover 7.15-19.30 Uhr

Telefon (0511) 64 03 07 Freitag 7.15 - 17.30 Uhr

Telefax (0511) 64 61 600
post@bothfelderpraxis.de

Anfahrt mit den Offentlichen:
9 (1 25) Bahn Linie 9, Bus 125

Bothfelder Kirchweg




