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Willkommen in der Bothfelder Praxis!
die Physiotherapeuten in Hannover-Bothfeld





Unser Angebote












	 

Aufnahmestopp

Zur Zeit können wir keine neuen Patienten aufnehmen.

Grund: Die maximale Behandlungskapazität für unseren Patientenstamm ist erreicht. 
Vielen Dank für ihr Verständnis.

Ihre Bothfelder Praxis










Kompetent beraten, leidenschaftlich behandelt!
Herzlich willkommen in der Bothfelder Praxis! Mittels fachkundiger Behandlung von Mobilitätsstörungen und Schmerzen steigern wir Wohlbefinden und Gesundheit unserer Patientinnen und Patienten. 

Als qualifizierte Physiotherapeutinnen und -therapeuten helfen wir Ihnen, Körper und Seele in Einklang zu bringen und in ihren gewohnten Alltag zurückzukehren. Infolge profunder Ausbildung, fortwährender externer Fortbildungen und regelmäßigen Erfahrungsaustausches können wir Ihnen sicher helfen – mit und ohne Rezept!




Aufnahmebogen
Um Sie optimal behandeln zu können, möchten wir Sie und Ihr Krankheitsbild näher kennen lernen. Füllen Sie bitte unseren Aufnahmebogen aus, den Sie hier als PDF-Datei ausdrucken können.










Praxisbroschüre
Sie möchten sich eine Übersicht über die Bothfelder Praxis verschaffen? Sie interessieren sich für unsere Behandlungen und Preise? Dann laden Sie sich unser Praxis PDF runter.










Terminanfragen
Sie haben ein Anliegen oder wünschen einen Termin? Dann füllen Sie das Formular aus. Bitte beachten: Termine werden durch uns nur telefonisch bestätigt!









Aktiv oder passiv: Die Behandlungen
Unsere aus- und fortgebildeten Physiotherapeutinnen und –therapeuten bieten aktive und passive Formen der Bewegungstherapie, atemphysiologische Maßnahmen, verschiedene Massage- und Ableitungstechniken (z.B. Lymphdrainage), medizinische Trainingstherapien.

Wir bieten Ihnen Bobath Konzept für Erwachsene und Kinder, gerätegestützte Krankengymnastik, Krankengymnastik, manuelle Lymphdrainage, Manuelle Therapie, Nervenmobilisation sowie Osteopathie in unserer Praxis an.

Infolge profunder Ausbildung, fortwährender externer Fortbildungen und regelmäßigen Erfahrungsaustausches können wir Ihnen – mit und ohne Rezept - Beratungs- und Behandlungsleistungen garantieren, die über übliche Therapiekonzepte hinausgehen.
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Massagen: Nicht nur für Wellness
Wenn Körper und Geist nicht mehr in Einklang sind, wird es höchste Zeit für eine entspannende Wellness-Auszeit. Ob eine Ganzkörpermassage, eine Rückenmassage oder eine Fußreflexzonenmassage: jede Anwendung ist der perfekte Ausgleich zum Alltag und lässt jeglichen Stress vergessen. Massagen besitzen nicht nur eine muskelentspannende Wirkung, sondern wirkt sich auch positiv auf dein seelisches Wohlbefinden aus.

Durch Dehnungsbewegungen und Druckreize werden Verklebungen und Verspannungen in der Muskulatur gelöst. Der Körper entspannt und vorhandene Schmerzen werden so gelindert. Fragen Sie uns nach unseren umfangreichem Angebot für medizinischen Massagen, Wellness-Massagen, Fußreflex-, Teil- oder Ganzkörpermassagen!








Osteopathie: Dysfunktionen behandeln
Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Sichtweise über den menschlichen Körper, bei der Dysfunktionen auf unterschiedlichsten Funktionsebenen gesucht und behandelt werden. Unser Team von Osteopathen und Physiotherapeuten verfügt über unterschiedliche Zulassungen für Osteopathie. Von der klassischen Osteopathie (mit Übernahme duch die Kassen), über die Cranioscral-Therapie für Selbstzahler bis zur Faszientherapie. Wir beraten Sie jederzeit gerne!
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Unser Studio: freundlich und hell
Mittels fachkundiger Behandlung von Mobilitätsstörungen und Schmerzen steigern wir Wohlbefinden und Gesundheit unserer Patientinnen und Patienten. Als qualifizierte Physiotherapeutinnen und -therapeuten helfen wir Ihnen, Körper und Seele in Einklang zu bringen und in ihren gewohnten Alltag zurückzukehren.

Lernen Sie uns, die Praxis und Behandlungen sowie unsere besonderen Angebote näher kennen. Natürlich freuen wir uns auch darauf, Sie in unseren schönen Räumen in Hannover-Bothfeld persönlich zu begrüßen!








Zum Verschenken: Unsere Gutscheine
Verschenken Sie doch mal gesunde Wellness oder Massage für Ihre Liebsten! Gönnen sie die/ dem Partner(in) oder Freunden eine Auszeit. Jede Massage ist der perfekte Ausgleich zum Alltag und lässt jeglichen Stress vergessen. 

Unsere Gutscheine bieten wir in verschiedenen Variationen und Preisen an. Fragen Sie uns!
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Unsere Praxisräume befinden sich im Ortskern von Bothfeld, gegenüber der Bothfelder St. Nicolai-Kirche ebenerdig im Ärztehaus, in der Sutelstraße 54 A.

Ihre Anfahrt mit der Straßenbahn:
Die Straßenbahn Linie 9 bringt Sie direkt zur Haltestelle "Bothfelder Kirchweg". Von dort aus sind es nur noch wenige Meter zu unserer Praxis. Hier geht es zum Fahrplan der Üstra.

Ihre Anfahrt mit Rad oder Auto:
Die Sutelstraße geht von der Podbielskistraße ab. Aus Hannovers Zentrum kommend biegen Sie nach der Noltemeyerbrücke links, von außerhalb kommend biegen Sie vor der Noltemeyerbrücke rechts ab in Richtung Bothfeld. Parkmöglichkeiten gibt es am Ärztehaus direkt neben unserer Praxis.
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Praxiszeiten:



	Montag bis Donnerstag:
7:15 bis 19:30 Uhr

Freitag: 7:15 bis 17:30 Uhr

 






Termine:



	Anfragen per E-Mail-Formular oder

telefonisch 0511 64 03 07






Praxisbroschüre:



	Sie interessieren sich für unsere Kurse, 
Behandlungen und Preise?

Dann laden Sie sich unser Praxis PDF runter.
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